                                                                                                                УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МБДОУ детского  сада «Родничок»
__________________/Кувшинова О.А./   
МЕНЮ ЯСЛИ 27.03.2024 г.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества
	Энергети-
ческая
ценность,
ккал
	Витамин
	№
рецеп-
туры


	Сборник
рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод
ы, г
	
	С, мг
	
	

	Завтрак

	Творожная запеканка с киселем
	140/20
	9,6
	12,4
	20,8
	195,2
	0,6
	215
	2012

	Какао с молоком
	150
	3,8
	4,1
	11,2
	86,2
	0,7
	397
	2012

	Хлеб пшеничный
	20
	1,5
	0,9
	10
	51,8
	0,0
	
	

	Масло сливочное порционное

	5
	0,0
	4,1
	0,0
	37,2
	0,0
	6
	2012

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за прием пищи:
	325
	
	
	
	405,7
	
	
	

	II Завтрак

	Напиток с лимоном
	     80
	0,1
	0,0
	0,2
	4,6
	9,5
	
	

	яблоко
	60
	0,3
	0,3
	6,9
	            32
	7,0
	
	

	Итого за прием пищи:
	140
	
	
	
	36,6
	
	
	

	Обед

	Салат из моркови
	20
	0,3
	0,5
	1,6
	22,4
	1,5
	33
	2012

	Щи  из свежей капусты  с курицей
	150/7
	3,9
	4,6
	8,0
	138,3
	5,6
	56
	2012

	Блины со сметанным соусом
	120/30
	2,5
	3,5
	16,4
	285,2
	0,0
	447
	2012

	Компот из с/фр
	150
	0,0
	0,0
	4,9
	19,5
	0,0
	376
	2012

	Хлеб ржаной
	28
	1,9
	0,2
	11,9
	57,1
	0,0
	
	

	
	
	
	
	
	522,5
	
	
	

	 Итого за прием пищи:             
	505
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	Овощное рагу
	90
	2,5
	4,0
	10,0
	147,1
	0,2
	195
	2012

	Хлеб пшеничный
	20
	1,6
	0,6
	10,0
	51,8
	0,0
	
	

	Сок 
	150
	0,0
	0,0
	4,9
	16,4
	
	392
	2012

	сыр
	10
	2,2
	2,9
	0,0
	35,3
	0,0
	7
	2012

	 Итого за прием пищи:
	250
	
	
	
	215,3
	
	
	

	                    ИТОГО за день
	31,8
	36,1
	154,3
	1180,1
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


